
月 火 水 木 金 土 日

09:45-10:45

バレエ
ストレッチ

11:00-12:25

入門(85分)

11:00-12:25

入門(85分)

20:00-21:25

チャレンジ
初級

20:00-21:30

上級

11:00-12:25

バレエ
ストレッチ
＋入門

12:35-14:00

入門(85分)

14:10-15:35

チャレンジ
初級

19:30-20:55

入門(85分)

10:50-11:50

バレエ
ストレッチ

12:05-13:30

入門(85分)

14:05-15:30

初級

15:40-16:40

ポアント
初級

11:00-12:25

入門(85分)

12:30-13:55

初級

14:10-15:40

初中級

19:30-20:55

初級

12:10-13:35

初級

13:40-15:10

上級

15:20-16:20

ポアント
初級

16:40-17:40

バレエ
ストレッチ

18:00-19:25

入門(85分)

11:00-12:00

バレエ
ストレッチ

12:20-13:45

入門(85分)

14:05-15:30

初級

15:45-17:10

入門(85分)

17:25-18:50

初級

19:05-20:05

ポアント
初級

昼フリーチケット受講可能レッスン

新設クラス/11月〜

新設クラス/11月〜

新設クラス

新設クラス

【ポアント可】 【ポアント可】

【ポアント可】

【ポアント可】

【ポアント可】

【ポアント可】

品川高輪台教室スケジュールのご案内

2025年9月1日更新

※スタジオ・講師の都合により、担当講師代講、あるいはレッスンが休講になる場合がございます。
　バレゾナンスホームページでご確認ください。

※人数制限のため予約制となっております。
　ホームページよりレッスン開始時間までに予約してお越しください。
　会員様の予約キャンセルはマイページから行えます。
　非会員様とレッスン開始の1時間前以降のキャンセルはメールにてご連絡ください。

みなさまのご予約をお待ちしております♪
株式会社Gravis ｜バレソナンス東京バレエスタジオ



横浜桜木町教室スケジュールのご案内

2025年9月1日更新

※スタジオ・講師の都合により、担当講師代講、あるいはレッスンが休講になる場合がございます。
　バレゾナンスホームページでご確認ください。

みなさまのご予約をお待ちしております♪
株式会社Gravis ｜バレソナンス東京バレエスタジオ

月 火 水 木 金 土 日

12:40-14:05

入門(85分)

11:30-12:30

バレエ
ストレッチ

11:40-12:40

入門(60分)

20:30-21:30

ポアント
初級

19:30-20:55

入門(85分)

11:00-12:00

バレエ
ストレッチ

12:15-13:40

チャレンジ
初級

13:55-14:25

ポアント
足慣らし

19:30-20:55

入門(85分)

12:25-12:55

ポアント
足慣らし

13:00-14:25

入門(85分)

14:30-15:55

初級

12:35-14:00

初級

14:05-15:05

ポアント
初級

19:30-20:55

チャレンジ
初級

12:35-14:00

入門(85分)

14:35-16:00

チャレンジ
初級

16:20-17:50

初中級

18:05-19:35

ヴァリエーシ
ョンクラス

12:20-13:45

入門(85分)

14:00-15:25

初級

15:30-16:00

ポアント
足慣らし

16:15-17:45

上級

18:00-19:00

ポアント
初級

昼フリーチケット受講可能レッスン

新設クラス新設クラス

14:15-15:40

チャレンジ
初級

19:00-20:25

初級

13:00-14:25

入門(85分)

14:40-16:10

ヴァリエーシ
ョンクラス

19:30-20:55

初級

11:20-12:20

入門(60分)

11:00-12:25

初級

【ポアント可】

【ポアント可】

※人数制限のため予約制となっております。
　ホームページよりレッスン開始時間までに予約してお越しください。
　会員様の予約キャンセルはマイページから行えます。
　非会員様とレッスン開始の1時間前以降のキャンセルはメールにてご連絡ください。


